Escuela Viaje de Retorno
ATLAS DE LA PSIQUE

CREENCIAS Y PATRONES

Algoritmos del Ego

Decodificando el programa mental detras de cada herida.

1. EL HUIDIZO (HERIDA DE RECHAZO)

CREENCIA NUCLEAR (LO QUE SE DICEINCONSCIENTEMENTE)

"No tengo derecho a existir. Si me ven, me rechazardan. Soy nulo.”

EL ALGORITMO DE COMPORTAMIENTO

2. Reaccion
1. Detonante

Panicointerno. Se

Percibe juicio o atencidn -
. desconecta
excesiva.
(astral/mental).
PSICOLOGIA PROFUNDA

Vive en la ambivalencia: desea ser amado pero cuando lo aman,
siente panico de ocupar espacio y huye. Su perfeccionismo no es
para que lo admiren (como el rigido), sino para que nadie note su
presencia por un error. Confunde "ser comprendido" con "ser
amado".

CREENCIA NUCLEAR

"No puedo hacerlo solo. Si no me apoyan, me derrumbo.”

EL ALGORITMO DE COMPORTAMIENTO

1. Detonante .
2. Reaccion

Percibe frialdad o
distancia(realo
imaginaria).

=+ Angustiay vacio
existencial. Drama.

PSICOLOGIA PROFUNDA

Confunde "atencion” con "amor". Sino le prestan atencion, cree que
no lo aman. Se convierte en victima para asegurarse el apoyo. Tiene
dificultad para terminar cosas (libros, proyectos, relaciones) porque
el final le sabe a abandono.

© 2025 ESCUELAVIAJEDE RETORNO

LATRAMPADELEGO: ElHuidizo se convence de que es "muy espiritual”, "independiente” o que "no necesita a nadie" y que el mundo
material es superficial. En realidad, huye porque no sabe como gestionar el miedo que le provoca la gente.

LATRAMPADELEGO: ElDependiente amenudo proclama ser muy independiente. "Yo hago todo solo, nadie me ayuda”. Pero en
realidad, se aislé para no sentir el dolor de esperar un apoyo que cree que nunca llegara.

3. Accion 4. Resultado

Sehaceinvisible, callao —
huye fisicamente.

Los demasloignoran
("confirmando” su nulidad).

DINAMICA RELACIONAL

Cree que las relaciones le absorben o le quitan la vida. Suele anularse
ante personas dominantes. Si alguien lo elige, no puede creerlo y
busca sabotear la relacion para confirmar su creencia de "no valer
nada".

3. Accion 4. Resultado

"Vampiriza" atencion
(quejas, enfermedades,
pide ayuda).

Elotro se agobiay se aleja
("confirmando” el
abandono).

DINAMICA RELACIONAL

Es "fusional". Pierde sus limites en el otro. Aguanta lo inaguantable
(maltrato, infidelidad) con tal de no quedarse solo. Usa el sexo o los
problemas como moneda de cambio para mantener al otro cerca.
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PROFUNDIZACION

3. EL MASOQUISTA (HERIDA DE HUMILLACION)

CREENCIANUCLEAR

"Soy indigno/sucio. Debo sufrir para merecer. Mi libertad es peligrosa.”

EL ALGORITMO DE COMPORTAMIENTO

1. Detonante 2. Reaccion

Deseo de placerolibertad -
personal.

Verglenzay culpa
inmediata.

PSICOLOGIA PROFUNDA

Se las arregla para no ser libre, porque cree que si es libre se
"desbordara" (sexualmente, comiendo, gastando). Se humilla a si
mismo antes de que lo hagan los demas (se mancha, se burla de su
peso). Confunde "servir' con "sersirviente".

4. EL CONTROLADOR (HERIDA DE TRAICION)

LATRAMPADELEGO: Se convence de que todolo que hace porlos demas le daun enorme placery que es por "generosidad”. En
realidad, lo hace para encadenarse y no tener que enfrentarse a su propio miedo alalibertady al placer personal.

. 4. Resultado
3. Accion
: Sesiente
Se autocastiga(comeen

pesado/atrapado

exceso, se cargade . .
P ("confirmando” su

e ' indignidad).

DINAMICA RELACIONAL

Atrae a personas que abusan de su bondad. Se vuelve la "madre" de
todos (incluso de su pareja) para controlarlos y evitar que se
averguencen. Se siente indispensable, pero en el fondo lo hace para
limitar su propia libertad.

CREENCIANUCLEAR

"Si no controlo, me traicionardn. Debo ser fuerte y tener razon."

EL ALGORITMO DE COMPORTAMIENTO

1. Detonante 2. Reaccion

Una promesano cumplida —
o algo imprevisto.

Ira explosiva. Miedo a
perder el control.

PSICOLOGIA PROFUNDA

Tiene terror a la vulnerabilidad y a la negacion. Cree que su valor
reside en sufuerzay en "cumplir’. Es muy mental y rapido; no tolera la
lentitud. Miente para "salvar su reputacion”, pero no lo ve como
mentira, sino como "manejo de laverdad".
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LATRAMPADELEGO: Se convence de que huncamiente, que siempre cumple su palabray que no tiene miedo a nada. Justifica su control
diciendo que es "para ayudar” o porque es "mas responsable” que los demas.

3. Accion 4. Resultado

Pierde la confianzareal del

otro ("confirmando” la
traicion).

Manipula, seduce, intimida
o0 miente pararetomarel
poder.

DINAMICA RELACIONAL

Es seductory manipulador. Busca parejas que parezcan débiles para
protegerlas (y controlarlas), pero luego las desprecia por ser debiles.
Le cuesta delegar("nadie lo hace tan bien como yo").
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CIERRE

5. EL RIGIDO (HERIDA DE INJUSTICIA)

CREENCIANUCLEAR

"Debo ser perfecto para ser amado. Sentir es peligroso/imperfecto.”

EL ALGORITMO DE COMPORTAMIENTO

1. Detonante 2. Reaccion

Autocritica severa. Corte
emocional (frialdad).

Comete unerror o percibe =)
unaimperfeccion.

PSICOLOGIA PROFUNDA

Busca lajusticiay el mérito a toda costa. Sirecibe unregalo que cree
No merecer, se siente mal. Se desconecta de su sensibilidad para no
sufrir (cruza los brazos). Es el rey de la justificacion ("no es que esté
enojado, esque...").

. Como sanar el patron?

LATRAMPADELEGO: Leencantadecir"jNohay problemal!”, "iTodo esta superbien!". Se convence de que es una persona positivay sin
problemas, negando su realidad emocional. Cree que surigidez es "disciplina”.

3. Accion 4. Resultado

Sejustifica, se exige mas,
se muestra "perfecto"y
feliz.

Agotamiento (burnout)y
aislamiento
("confirmando” frialdad).

DINAMICA RELACIONAL

Parece frio y seco, pero en el fondo es muy sensible. Envidia a
quienes "tienen mas haciendo menos". Le cuesta laintimidad porque
implica mostrar sus imperfecciones. Rie cuando deberia llorar para
ocultarsudolor.

El primer paso para detener el algoritmo es la observacion sin juicio. Cuando te veas reaccionando (huyendo, controlando,
comiendo, justificandote), detente y di: "Ah, esa es mi mascara intentando protegerme"”.

Segun Lise Bourbeau, la sanacién ocurre cuando puedes aceptar que eres humano, que tienes derecho a tener defectos, atener
miedo, a no ser perfecto y a enfadarte. Aceptarte incluso cuando estas usando la mascara es lo que paraddjicamente hace que

lamascara se caiga.
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