Escuela Viaje de Retorno

FUNDAMENTOS

Fundamentos Cientificos y Teoricos

Bases biologicasy energéticas de la transmision transgeneracional.

Para comprender como el dolor de un ancestro llega a nosotros, debemos mirar mas alla de la genética clasica. Exploramos aqui
dos pilares fundamentales: los campos de informacidninvisibles y cdmo nuestras creencias alteran nuestra biologia.

1. Resonancia Morfica (Rupert Sheldrake)

Rupert Sheldrake propone que existe un campo invisible, una "memoria colectiva",
que guia alos sistemas. Enlas familias ocurre lo mismo: existe una "red wifi" invisible que conecta a todos los miembros, vivos y muertos.
Siunancestro vivié un trauma fuerte (ej. hambruna), esa informacién queda grabada en el campo familiar como un "habito". Los descendientes,
al nacer en ese campo, sintonizan inconscientemente con esa informacion y pueden sentir miedo a la escasez sin haberla vivido nunca. No
heredamos solo genes, heredamos habitos emocionales.

Ancestros Campo Morfico Descendientes
(Origen) (Memoria) (Receptores)

2. Epigenética y Percepcion (Bruce Lipton)

La genética clasica decia que el ADN es inmutable. demostrd que el ADN es solo un plano, y que el entorno decide qué partes del
plano se construyen. Laclave estaenla , que actua como el "cerebro" dela célula.

° Tu percibes el mundo segun tus creencias heredadas (ej. "el mundo es peligroso”).
° Tu cerebro traduce esa percepcion en quimica: libera hormonas de estrés (cortisol) enla sangre.

° Esa sangre bafa tus células. Al detectar cortisol, la célula "cierra" los genes de crecimiento y sistema inmune, y
"activa" los genes de defensa.

Heredamos de nuestros ancestros la tendencia a percibir peligro donde no lo hay, manteniendo a nuestras células en modo defensa
constante.

Creencia Quimica ADN
(Peligro) (Cortisol) (Defensa)

ANALOGIA DEL PIANISTA: Tus genes son como las teclas de un piano (el hardware). La epigenética es el pianista (tu entorno y emociones) que
decide qué melodia tocar. Si el pianista esta triste o asustado, tocara una melodia de estrés, aungue el piano esté en perfectas condiciones.

REFLEXION: ; QUE "MELODIA" (MIEDO, ALEGRIA, ESCASEZ) SIENTES QUE SE REPITE EN TU BIOLOGIA FAMILIAR?
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Mecanismos de Transmision

Teorias clave sobre como se traspasa lainformacion psiquica.

3. Lo "No Dicho" (Anne Ancelin Schiitzenberger)

descubridé que lo que enferma no es el trauma en si, sino el silencio que lo rodea. Su frase clave es: “"Lo que se

calla enla primera generacion, la segunda lo lleva en el cuerpo”.
Cuando ocurre un evento doloroso (carcel, ruina, suicidio) y se esconde por verglenza, se crea un "vacio de informacion”. La naturaleza

aborrece el vacio, asi que el inconsciente familiar empuja a un descendiente a llenar ese hueco. ;Como? Repitiendo el evento o sufriendo un

sintoma fisico que "grite" lo que laboca callo.

Trauma Vaciode Sintoma
Callado Sentido en el Nieto

ANALOGIA: La "Papa Caliente". Un trauma no resuelto quema en las manos. El abuelo no pudo sostenerlo y lo pasé al padre, y este a ti. Tu
sientes el ardor (el sintoma) sin saber qué sostienes ni de donde viene.

4. Telescopaje Psiquico (Francoise Dolto)

explicd que los nifos no tienen filtros. Un conflicto emocional no resuelto por los padres no desaparece; "se telescopa” (se

estrella e incrusta) directamente en el inconsciente del nino.
El nino absorbe la "carga eléctrica” del ambiente. No necesita palabras; su cuerpo lee la tension, las miradas esquivas y los silencios pesados.

Termina sintiendo una culpa o angustia que vive como propia, aunque enrealidad es un "paquete” que le llegd desde arriba.

Tension Absorcion El nino vive
Oculta Inconsciente laemocion ajena

ANALOGIA DEL AMBIENTE: Imagina entrar a una habitacién donde dos personas acaban de tener una pelea terrible, pero ahora estan en
silencio. Aunque no digan nada, el aire "se corta con cuchillo". El niflo vive constantemente en esa atmdsfera densa, absorbiendo esa

tensidninvisible hasta que la hace suya.

REFLEXION: ; ALGUNA VEZ HAS SENTIDO UNA CULPA O TRISTEZA QUE NO PARECE TENER ORIGEN EN TU PROPIA VIDA, COMO SI FUERA "PRESTADA"?
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ESTRUCTURAS

Estructuras Psiquicas Heredadas

5. La Criptay El Fantasma (Abraham & Torok)

Cuando ocurre una pérdida acompanada de una (un crimen, un hijo ilegitimo, un suicidio), la familia no puede hacer el
duelo normal. Para sobrevivir ala verglenza, construyenuna :una boveda secreta en el psiquismo donde encierran el recuerdo.
Pero lo encerrado sigue vivo. El no es un espiritu, es la filtraciéon de ese secreto. Actia como un ventrilocuo: hace que un

descendiente (generalmente un nieto) diga palabras extrafnas o cometa actos incomprensibles que en realidad estan escenificando el secreto
del abuelo.

Verglenza Cripta Fantasma
Inconfesable (Escondite en el Yo) (Posesion)

6. Sindrome del Yaciente (Salomon Sellam)

Esto ocurre ante una muerte injusta o prematura de un nifo. El dolor es tan grande que los padres no pueden soltarlo. Inconscientemente,
conciben al siguiente hijo con una mision secreta: :
El nifo "Yaciente" siente que no tiene derecho a vivir su propia vida. Su biologia responde con (frio, palidez, fatiga, dormir muy

quieto) porque para elinconsciente, "moverse es peligroso” (el otro murid).
Un nombre muy comun en estos casos es Renato o Renée, que significa literalmente . Al ponerle este

nombre, los padres le estan diciendo inconscientemente: "Tu no eres tu, tu eres él que ha vuelto anacer”.

Muerte Duelo Nifo Yaciente
Injusta Bloqueado (Sustituto)

Sienalgo coinciden estas teorias, es en que nuestros sintomas se heredan de nuestro entorno. No es solo la expresién deun genlo que
heredamos, sino también conflictos emocionales no resueltos.



