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TRANSGENERACIONAL
AVANZADO

Hace unos anos atras, cuando tenia al rededor de 15 anos,
comence a aprender artes marciales, precisamente Muay
Thai (boxeo tailandés), y en el ejercicio de esta disciplina
aprendi una gran leccion; la mayoria de los luchadores
novatos perdian porque se socaban, al estar en el ring era
tanta la presion y las variantes que tenian que controlar
que en eso olvidaban respirar.

Este aprendizaje creo que hay que llevarlo a todas la areas
de nuestra vida, a veces al igual que estos luchadores nos
sofocamos y perdemos la pelea antes de si quiera
comenzar, simplemente porque olvidamos lo principal;
respirar calmadamente y observar.

En el ejercicio del transgeneracional te toparas con
personas que vienen con decenas de conflictos, y es muy
facil que te dejes llevar por la tentativa de solucionarlos
todos o encontrarle un sentido a cada uno, pero en eso
probablemente te calentaras la cabeza y no llegaras a nada.
Es por esta razon que entre todos los conflictos que tenga
nuestro consultante debemos elegir solo uno a trabajar, el
que resulte mas relevante o que mas se haya repetido en su
vida y en base a ese conflicto lo que debemos hacer es que
el consultante tome consciencia de la proyeccion (cOmo su
ego niega y proyecta) y de la repeticion familiar (patrones
inconscientes).
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Sin importar si nuestro consultante hace mencion a un
trastorno de animo o de personalidad, el trabajo que
emplearemos nosotros en la sesion es el mismo; trabajar
patrones familiares y heridas de infancia.

Nuestro objetivo como terapeutas no es sanar el trastorno
de animo en cuestién ni tampoco dar resoluciéon a un
sintoma corporal, sino que lo que buscamos es sanar una
parte de la mente de nuestro consultante que lo lleva a
esto.

Al trabajar con el inconsciente de nuestro consultante, con
su mente errada, podemos llegar a ver los mas inesperados
y milagrosos resultados, como lo es la desaparicion de un
sintoma crénico, de ataques de panico, de una depresion,
etc. Sin embargo, tal como mencioné anteriormente, sanar
esos conflictos no es necesariamente nuestro objetivo.
Creo que siempre debemos mantener presente que no
existe dificultad en los milagros. En nuestro trabajo
terapéutico nosotros ayudamos al consultante a hacer una
individuacion consciente, y ese proceso de desprenderse
de su vieja personalidad que le traia tanto dolor, puede
traer todo tipo de milagros.

A pesar de que el trabajo que haremos es siempre el
mismo, existen alguna directrices que te pueden guiar en
casos que sean un poco mas especificos, y es por esta
razon que he decidido agruparlas en este pdf.
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ANSIEDAD SEGUN YO
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DEPRESION SEGUN YO

IGNACIO GREZ




ABUSO SEGUN YO
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REFERENCIA

Todo este trabajo corresponde a mi propia integracion de
las diversas formaciones que realicé. Busqué darle un
sentido a todo lo aprendido y estructuré mis propios

acompanamientos, a los cuales llamo "Acompanamientos

psicoafectivos".
Este contenido es una referencia para tu proceso y para
acompanar a otros en el suyo, mas claramente no es una

verdad absoluta.
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